
MiFormo per le scuole: vivere il museo attivamente 
 

 

  

Eco-budget: L’Equilibrio tra Scelte e Sostenibilità  
Gioco di simulazione cooperativa che sfida i partecipanti a gestire la complessa 
tensione tra il benessere individuale e la stabilità collettiva. 
 
 
L’esperienza si articola in due momenti complementari della durata complessiva di 
circa 120 minuti. La prima parte (circa 60 minuti) consiste in una visita guidata 
all’interno degli spazi museali, accompagnata dalla visione di un video introduttivo e 
dal Quizzone Cooperativo & Finanziario, un gioco dinamico che vuole consolidare 
alcune nozioni relative a economia, finanza etica e storia del territorio.  
 
La seconda parte prevede un laboratorio della durata di 60 minuti, Eco-budget: 
L’Equilibrio tra Scelte e Sostenibilità.  
 
L’obiettivo dell’attività è amministrare risorse limitate per far prosperare una comunità 
senza esaurire i suoi parametri vitali. 
 
In particolare, il laboratorio permette agli studenti e alle studentesse di: 
• sperimentare la gestione del budget, amministrando gettoni “Tempo” e “Denaro” 

per rispondere a esigenze comuni; 
• promuovere la collaborazione e la cooperazione, affrontando la sfida in team per 

discutere strategie e confrontare idee; 
• approfondire la sostenibilità collettiva, monitorando costantemente i tracciati di 

“Sostenibilità” e “Benessere” della comunità; 
• comprendere l’impatto delle decisioni private, osservando come scelte individuali 

segrete possano generare ricadute pubbliche. 
 
 
Svolgimento: 
Il gruppo viene suddiviso in 4 squadre, ognuna delle quali rappresenta una “famiglia” 
con un budget iniziale di 7 gettoni “Tempo” e 7 gettoni “Denaro”. Le famiglie non 
possono scambiarsi risorse tra loro. La partita si sviluppa in 6 round, in cui l’educatore 
presenta una “Missione” (una situazione critica della comunità). Ogni “famiglia” decide 
segretamente quante risorse investire nel “sacchetto comune”. 
L’efficacia dell’intervento dipende dal totale raccolto da tutte le “famiglie”: investimenti 
bassi portano a esiti negativi sui parametri, mentre investimenti generosi migliorano il 
Benessere e la Sostenibilità. Un elemento chiave è il bonus partecipazione: se il “Tempo” 
investito è maggiore o uguale al “Denaro”, la “Sostenibilità” riceve un incremento extra. 
 
 

Durata: 120 minuti 
Per chi: Scuola Primaria (classi quarte e quinte) 
Mediazione: Educatori/trici della cooperativa “La Coccinella” 
Costo: Il costo dell’attività è sostenuto dalla Cassa Rurale Val di Non – 

Rotaliana e Giovo 
Prenotazioni: https://spaziomiformo.it/prenotazioni/ 
Info: 0463.402899 / info@spaziomiformo.it 
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